
［本館］多賀城市中央2-4-3 多賀城駅北ビルＡ棟

開 09:00–21:30 休 年中無休
Tel 022-368-6226
HP https://tagajo.city-library.jp

［分室］山王地区公民館内／大代地区公民館内 

開 11:00–17:00（12：30ー13：30 昼休憩）

休 月曜日、休日の翌日、年末年始、その他公民館の休館日、特別整理期間
Tel 山王分室：022-368-6212／大代分室：022-364-8447

　新年度を迎え、お子様の入園や入学はもちろんのこと、親御さん自身の職場環境の変化などで、中には精神的・肉体
的に余裕がない日々を送られている方がいるのではないかと案じております。慌てず焦らず、やるべきことを一つずつ少し
ずつ解決していきたいものです。「忙しい」は、心を亡くすと書きます。忙しい時は感情を抑えることができず、心無い言動を
発してしまったりするものです。生活や仕事から逃げることはできませんので、ピンチの時だからこそ優しい心を意識し、
家族のだんらんや語らいを大切にし、家族の絆を更に太く温かいものにしてほしいと思います。そこに安らぎを覚え心が
落ち着くことで、問題の解決策や打開策がひらめくこともきっとあります。
　さて、キッズライブラリーにこどもの家があります。お子様が小さなソファに座って本を読んだり、カーペットの上で
絵本を読み合いっこしたり……。年齢差のある不特定多数の子どもたちが使うスペースですのでマナーやルールが必要
です。子どもたちの経験はマナーやルールを認識することに役立ちます。これは、KYT（危険予知トレーニング）であり、
社会性や情操のかん養にもつながるものです。ただ、マナーやルールは教えなければ分からないもので、自然に身につく
ものではないと思います。親御さんの具体的なお声がけもとても大切になりますのでご理解とご協力をよろしくお願い
いたします。

館長
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多賀城市立図書館　未就学児の保護者向け読書案内

多賀城市立図書館

おはなし会日程

お子様向けのイベントも開催しております。
詳細は図書館サイトまたは公式SNSをご覧ください。

多　賀　城
市立図書館

多賀城市子育て
サポートセンター

図書館スタッフ

スキップ♪

山王スキップ♪

山王スキップ♪

カンガルー読書会

図書館スタッフ

会  場 読み手 時　間

山 王 分 室

大 代 分 室

第1水曜日
（赤ちゃんおはなし会）

毎週土曜日

第３水曜日

第４水曜日

第２木曜日

第２・４水曜日

第３金曜日

（６月はお休み）

ぬりえコーナー　　どんな色かな？ぬってあそんでね！

さくら

ちょう

ちゅーりっぷ
こいのぼり

いちご

子育て応援BOOK

気持ちのコントロールが苦手な子への
切りかえことば26
折れない心を育てることばかけ

子どもは成長するにつれて「やっていいこと」
と「やってはいけないこと」を学んでいきます。
その際に「やってはいけないこと」は、自分
で抑制できるようになることも必要です。本
書では、子どもが抑制力を付けるための切り
かえことば26語を、3グループに分け紹介して
います。お子さんの感情をコントロールする
手助けとなる一冊です。

おててではなそぽんぽん・ちゅ！

手の動きを使ってコミュニケーションがとれるベ
ビーサイン。まだ上手にお話しできない赤ちゃんと、
おててでおしゃべりしましょう。

子どもの自己肯定感を育てる100のレッスン
失敗や逆境で落ち込んでも、
自分で乗り越えられる「生きる力（レジリエンス）」を育てる！

湯汲 英史／著
齋藤 恵／マンガ・イラスト
鈴木出版
（美容・健康／136）

その他おすすめリスト

Website Facebook instagram

子育ての「選択」大全
正解のない時代に
親がわが子のためにできる最善のこと

子育てや教育において、選択を迫られることが
多く起こります。本書では、0歳から18歳ま
でにどんなイベントがあり、どんな選択肢が
あるのかが網羅されており、ガイドブックの
ように活用することができます。巻末の用語
索引からキーワードで調べることができるので、
気になる事柄から読んでみるのもおすすめです。

おおた としまさ／著
KADOKAWA
（美容・健康／139）

松丸 未来／著　ナツメ社　（美容・健康／139）

いっぺんに作る赤ちゃんと大人のごはん
基本知識から調理テクニック、食べさせ方までわかる
一度の調理で家族みんなが食べられる和の取り分け離乳食
中田 馨／著　誠文堂新光社　（美容・健康／137）

あかちゃんといっしょ
えがしら みちこ／作 　大日向 雅美／監修　白泉社　（美容・健康／136）

ｍａｒｕｐｏｎ／作・絵　吉中 みちる／監修
ＫＡＤＯＫＡＷＡ（児童書／057）

子どもの写真整理術
シンプルだから忙しくてもずっと続く！　家族で1年に1冊だけ！
Emi／著　ワニブックス　（住まいと暮らし／155）
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子どもヨガは子どもの心身の成長を促すといわれています。
この絵本は、ヨガインストラクター協力のもと作られました。
ゆる～く、かわいらしいナマケモノのイラストが魅力的です。
クリームやたまご、はるまきのポーズなど、親子で一緒に
チャレンジして楽しい時間をお過ごしください。

ゆる～くゆる～くやってみよう

ナマケモノヨガ
新井 洋行／作
ポプラ社
（あかちゃん絵本／057)

テーマ「動物・いきもの」

ブックスタートを実施しています！

絵本は赤ちゃんや保護者の方が好きなときに開いて、
親子のふれあいや絵本を通じてのコミュニケー
ションを楽しんでいただきたいです。

※多賀城市のブックスタート事業には、
　東北電機製造株式会社様のご協力をいただいております。

ブックスタートとは、3～ 4か月児健診の機会に、
絵本を開く楽しい「体験」と「絵本」をセットで
プレゼントする活動です。抱っこのぬくもりの中で
絵本を読んでもらう心地よさや嬉しさを「すべての
赤ちゃん」にお届けします。多賀城市では令和
4年度からスタートしました。

お日さまが気持ちの良い日、か
えるくんはボールを持って散歩

に出かけました。するとうっかりボールを穴の中へ落として
しまいました。ボールを穴から探し出し、やもりの3兄弟と
ボール遊びを始めました。かえるくんがボールを受けたそ
の時、ボールがバリンと割れて……。一体、何が出てき
たのでしょう。色鮮やかな絵で大人も楽しめる絵本です。

ボールとまちがえちゃったー

かえるくんのおさんぽ
きもと ももこ／さく
福音館書店
（あかちゃん絵本／057)

ライギョとタナゴは仲良しのお友
達で、今日から魚の学校の新入
生です。学校で、ライギョは「給
食の食べ方」を、タナゴは「か
くれんぼの仕方」を学びます。
なんとライギョの給食とはタナゴ

のことで、かくれんぼはライギョから逃げるためでした。
それを知った二匹は……。厳しい自然の摂理を、優しく楽
しいお話で学べます。

食べる・食べられる関係

ライギョのきゅうしょく
阿部 夏丸／作
村上 康成／絵
講談社
（やさしいよみもの／069)

ちいちゃんはかわいい子猫をひろ
いました。だけど、お母さんと
二人暮らしのアパートはペット禁
止で飼えません。もらってくれる
人を探しますが、なかなか決まり

ません。とうとうアパートの大家さんに、子猫を保健所に
連れていくか引っ越しをするよう言われてしまいました……。
小さな命を守るために頑張った女の子のお話です。

小さな命を守るため

かわいいこねこを
もらってください
なりゆき わかこ／作
垂石 眞子／絵
ポプラ社
（やさしいよみもの／069)

黒い犬のくろちゃんに、お友達
が「なにいろすき？」と尋ねます。かえるくんには「みどり！」、
ちょうちょさんたちには「きいろ！」と答えると、それぞれ
とても喜んでくれます。しばらくしてみんなが一度にやっ
てきて「なにいろがいちばんすき？」と尋ねます。さて、
くろちゃんは何色と答えたのでしょうか。

いちばんすきないろは……

ともだちのいろ
きくち ちき／作・絵
小峰書店
（国内絵本／062)

くまさんは、朝とてもはやく起きて、まずかまどに火をいれ
ます。お茶を飲んだら生地をこね、生地を寝かせている間に
朝ごはんを食べ、焼き上がったパンやパイ、ケーキを車に
のせて……。パンやのくまさんが起きてから寝るまでの
一日をのぞいてみましょう。描き込まれた絵を、隅から隅
まで見るのも楽しいですよ。

パンやさんのルーティーン

パンやのくまさん
フィービ・ウォージントン／さく・え
セルビ・ウォージントン／さく・え
まさき るりこ／やく
福音館書店
（海外絵本／063)

マウンテンゴリラはアフリカ大陸で暮らす絶滅危惧種のゴリ
ラです。背中に白い毛を持ち、シルバーバックと呼ばれ
る大きなオスが導く群れは、大自然の中でお互いにコミュニ
ケーションを取り合いながら、協力して子ゴリラを育てます。
繊細で緻密な絵とシンプルで分かりやすい文章で、ゴリラ
の生態を知ることができます。

マウンテンゴリラを知ろう

ゴリラのおうさま
むれをみちびく
ジューン・スモールズ／ぶん
しもかわら ゆみ／え
あまがい ひろみ／やく
イマジネイション・プラス
（知識絵本／001)

物語は、うずらかあさんの大事なたまごが転がってどこかに
いってしまうところから始まります。大事なたまごを見失って
心配でたまらないうずらかあさんに、探し物の手伝いを申し
出てくれたのは、実際の自然界では天敵ともいえる動物たち。
もしかしたら……と、ハラハラしながらも親切な思いと勇気
に元気づけられるお話です。

産まれたてのたまごを巡るお話

うずらかあさんとたまご
島野 雫／さく・え
教育画劇
（テーマ別絵本／015)

猿たちは、白餅を食べて顔が白くなったまま寝ていたじさ
まをお地蔵様と勘違いして、囃子唄を歌いながら川を渡っ
てお堂に運びます。そして、お堂に着いた猿たちは花や銭
をお供えしました。家に帰ったじさまの話を聞いた隣のじさ
まも真似をするのですが……。猿たちの可愛らしい表情に
も注目です。

さるのゆかいな囃子唄に思わずにっこり

さるじぞう
大黒 みほ／再話
斎藤 隆夫／絵
あすなろ書房
（国内のむかしばなし絵本／060)

金が大好きな欲深い王様が、森で金
色の鹿を見つけます。牛追いの少年
は鹿を逃がしますが、王様に「3日
以内に鹿をつかまえなければ命はな

い」と告げられます。少年は、鹿を探す途中で出会う動物
たちに助けられながら鹿を見つけ出し、王様のもとへ向か
います。金色の鹿が本当に輝いて見えるほど美しく描か
れている、バングラデシュの昔話です。

欲張りな王様と金を生み出す鹿のお話

きんいろのしか
バングラデシュの昔話
ジャラール・アーメド／案　石井 桃子／再話
秋野 不矩／画　
福音館書店
（海外のむかしばなし絵本／061)

キッズライブラリーには、赤ちゃんや小さいお子様におすすめの絵本が
あります。絵本には２種類の “うさちゃんマーク” がついています。
ぜひ、お子様とご一緒にお読みください。

あかちゃんと一緒に
はじめて読む絵本

たくさんの子どもたちに愛され、
読みつがれた33冊の絵本

『うさちゃんマーク』の本について


